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ATELIERS  PHILOS 
 
 
 

Avoir un ami ou des amis : 
 
 

« Avoir un ami, c’est bien ! Avoir des amis, c’est très bien !  
 

Si on n’a pas d’amis, on ne peut pas jouer. Si on a des amis, 
on n’est pas tout seul. 
 

Avoir un ami, c’est bien parce qu’on peut jouer avec et 
comme ça, on ne s’ennuie pas. 
 

Ils peuvent nous aider. 
 

Si on a un problème, on peut lui dire. 
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On ne sent pas seul ; on peut lui demander de nous aider 
quand on a un problème. 
 

J’aime bien les amis car ils peuvent nous aider quand on a un 
problème. 
 

On peut régler des problèmes avec eux et  les gilets jaunes. 
 

Moi, je pense que c’est bien car ils peuvent nous dire des 
secrets ; on peut avoir confiance en eux. 
 

Quand on leur dit un secret, il le garde. 
 

Quand on est tout seul, ils sont là pour nous aider. » 
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Les ressentis de l’atelier : 
 
 
 

« J’ai bien aimé l’atelier parce qu’on a dit des mots. 
 

J’ai bien aimé l’atelier parce qu’on a parlé des amis et je les 
aime bien. 
 

J’ai bien aimé  parce qu’on a parlé. 
 

J’ai bien aimé  parce que j’ai eu des idées grâce aux autres. 
 

J’ai bien aimé  parce qu’on peut apprendre des choses. 
 

Ça peut nous aider à retrouver des amis quand on les perd ! 
 

Ceux qui ont parlé m’ont inspiré ! 
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J’ai bien aimé  parce qu’on a été sage ; c’était silencieux ! 
 

C’était calme ! 
 

Je me sentais bien. 
 

Je me sentais bien car on ne criait pas ! 
 

Au début, j’étais timide ; après, c’était mieux. 
 

On se passait un bâton ; c’était plus calme. 
 

C’était bizarre au début car c’était la première fois ! » 
 
 


