ATELIERS PHILOS

Réver / faire des réves :
« Faire des réves, c’est bien. Quand on fait des réves, on dort.
Faire des réves c’est bien parce qu’on en fait des beaux !

Faire des réves c’est bien parce que c’est beau et ¢a donne de
I’1magination.

C’est bien parce que le réve peut &tre réel. C’est tres bien
parce qu’on fait des choses qu’on aime. C’est bien car quand
on se dispute avec ses copines, on peut s’excuser.

Quand on a des problémes, on peut les regler.

Dormir, c’est bien car on fait des réves. J’aime les réves.



Quand 1l est réel, on peut le réaliser.

Faire des réves, ¢a nous donne des 1dees ; on peut avoir plein
d’1magination.

Faire des réves, c’est bien car on imagine des gens qu’on
aime.

Cela nous sert a penser et a réaliser des choses. On peut
fabriquer des choses pour en décorer d’autres.

C’est bien car on peut aller ailleurs. On peut imaginer.
Le lendemain, on peut les dire.

Quand on aime bien les princesses et qu’on fait le réve qu’on
imagine, c’est bien.



Quand on aime le foot, on en réve. Quand on aime quelque
chose, on peut le faire dans les réves. On peut s’imaginer ou
on veut.

On peut y jouer au rugby.

Je n’aime pas les réves car c¢a fait peur parfois et ¢a nous fait
pleurer.

On voit parfois des trucs qui font peur, qui nous font tres
peur ! Parfois on fait des cauchemars. Quand on fait des
cauchemars, ce n’est pas bien, ¢’est affreux.

Faire des réves, ¢’est mieux.

Quand on fait des cauchemars, on n’aime pas. Quand on fait
un cauchemar, ce n’est pas bien car on a peur ».



(Raconter un réve)

« Des méchants venaient chez moi1 et volaient des choses.

Moi, une fois, j’a1 réveé que j’avais des ailes et que je pouvais
voler.

J’allais chez ma cousine et 1l y avait un tigre. J’a1 révé que
j’étais attaquant de foot.

Dans la campagne, j’avais vu des squelettes et au bout, un
squelette de dinosaure vivant.

Il y avait des meéchants robots.

J’a1 réveé que j’¢€tais dans une armée. J’a1 r€ve que j’¢tals une
princesse.



Moi, j’a1 révé que je pouvais faire des dessins en classe. A la

récre, je faisais de la corde a sauter.

J’a1 réveé que j’¢tais une chanteuse. J’a1 réveé que j’¢tais une
cavalicre. J’a1 ré€veé que j’€tais un boxeur. J’a1 réveé que j’avais
une voiture. J’a1 réve que j’¢tais un super heros. J’a1 réve que
j’€tais un astronaute et que j’c¢tais sur la lune. J’a1 révé que
j’€tais une footballeuse. J’a1 révé que j’c¢tais dans la forét.
Moi, j’al révé que j’€tais une princesse. Moi, j’a1 révé que

j’€tais une vache. Moi, j’a1 réve que j’€tais un singe.



Moi, un jour, j’a1 r€veé que j’€tais une star. J’a1 réveé que je me
suis transformee en licorne. J’a1 révé que j’allais me marier.
J’a1 réve que je pouvais faire de la peinture. J’ai révé que
j’€tais dans un parc d’attraction. J’a1 révé que dans la classe,
on faisait des activités. J’a1 réve que j’¢tais Hulk. J’a1 réve
que mes parents m’achetaient un petit chat. Moi, un jour, j’ai
A r °9 * * oy D) ° A /4 ) .
réve que j’avais vu un tigre dans la forét. J’ai révé que j’avais

gagneé la guerre.



J’a1 fait le cauchemar d’une téte de loup. J’ar fait le
cauchemar que j’allais a la cantine.

J’a1 fait le cauchemar que j’avais tu¢ des gens. J’a1 réveé que
j’avais tue tous les américains. J’a1 ré€vé que j’€tais morte.

J’a1 réve que j’avais péete les plombs. J’a1 réve que des gens
tuaient mes parents. J’a1 réve que quelqu’un me kidnappait.

J’a1 réveé qu’un fantdme venait a ma fenétre pour me prendre.

Une fois, j’a1 fait un cauchemar ; des gens m’invitaient a leur

maison. Ils volaient ; 1ls m’ont kidnappe et j’¢€tais en prison.



Des gens voulaient me kidnapper et m’emmener sur une ile
avec d’autres enfants. Mais j’a1 cri¢ et mes parents, mes freres
et sceurs se sont reveill€s. J’avais cass€é ma jambe et j’a1 €té a
I’hopital. Comme je n’arrivais pas a marcher avec des
béquilles alors j’a1 eu un fauteuil roulant.

Moi, j’al réveé qu’on m’a tue. J’a1 réveé que j’¢€tais un soldat
militaire et que je tuais tous les pays. J’a1 révé que j’¢étais un
squelette qui tuait tout le monde. J’a1 révé qu’un monstre me

poursuivait. »



Les ressentis de ’atelier :

« Mo, j’aime bien ’atelier philo car on parle.
C’¢tait mieux qu’avant.

J’a1 aim¢ ’atelier car on parle et on réfléchit.
J’a1 bien aim¢é comme la derniere fois.

C’¢tait mieux car on a parle des réves, de plein de réves.
J’a1 ador¢ de parler des réves et des cauchemars.

On sait ce que les autres ont ressent1 pendant 1’atelier ».



