
 
 

 
J’apprends l’alphabet et les 

nombres à mon petit frère 

ou ma petite sœur. 

Je balaye ma salle de jeux 

ou ma chambre. 

Le week-end, je prépare le 

petit déjeuner pour mes 

parents. 
   

  
 

J’aide à débarrasser la 

table. 
Je range mes jouets. 

Je fais mon travail 

sérieusement. 
   

  
 

Je lis tous les jours. 
Je joue avec mes frères et 

sœurs. 

Je prépare mon petit 

déjeuner. 
   

   

Je range ma chambre. Je joue avec mes parents. 
Je cuisine avec maman ou 

papa. 
   

   

Je fais du sport à la maison. 
Je me brosse les dents au 

moins deux fois par jour. 

Je sais faire du vélo sans 

petites roues. 
   

   

Je m’occupe de mes 

animaux. 
Je fais du jardinage. 

J’ouvre le volet de ma 

chambre. 

   



 
 

 

Je joue calmement. J’éteins ma veilleuse. 
Le lundi, je change mon 

drap tout (e) seul (e). 

   

 
  

Je mets souvent la table. J’aspire ma chambre. 
Je suis fier(e) d’avoir réussi 

la réaction en chaîne. 

   

 
  

Je suis fier(e) de faire la 

course de bouteilles avec 

mon frère ou ma sœur. 

Je joue avec mon papa ou 

ma maman au football. 

Je suis fier(e) de montrer 

comment je travaille avec 

madame. 

   

  

 

Je joue avec quelqu’un de 

ma famille en vidéo. 
Je joue avec mes animaux. 

Je fais plein de dessins à 

mes parents. 

   

   

Je fais plein de câlins à mes 

parents. 
Je joue aux jeux de société. 

J’écris des petits mots 

gentils à mes parents. 

   

   

Je me lave les mains 

régulièrement. 

J’appelle mes proches pour 

prendre des nouvelles. 

Je raconte une histoire à 

mes frères et sœurs. 

 


