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Découpage Découpage Coloriage 
 

    
Nous apprenons à découper. 

 

 
 

 
 
 

Nous apprenons à découper sur 
une ligne. 

 

 
 

Nous apprenons à colorier sans 
dépasser. 

Coloriage Pâte à modeler Pâte à modeler 
 

 
 

Nous apprenons à colorier sans laisser 
de blanc. 

 

 
 

Nous apprenons à faire des colombins 
avec la pâte à modeler. 

 

 
 

Nous apprenons à faire des boules 
avec de la pâte à modeler. 
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Autonomie Autonomie Autonomie 
 

    
 

Nous apprenons à accrocher seul, 
nos habits au porte-manteau. 

 

 
 

Nous apprenons à mettre notre 
manteau tout seul. 

 

 
 

Nous apprenons à mettre la 
fermeture tout seul. 

Autonomie Autonomie Autonomie 
 

 
 

Nous apprenons à mettre nos 
boutons tout seul. 

 
 

 

Nous apprenons à mettre nos 
chaussures tout seul. 

 

 
 

Nous apprenons à mettre un tablier 
tout seul. 

 



Cartes d’apprentissage – habiletés motrices – fiche blanche     Delphine JACOBUS – école des 4 vents - SERVINS 

Autonomie Autonomie Autonomie 
 

    
 

Nous apprenons à mettre notre 
écharpe tout seul. 

 

 
 

Nous apprenons à mettre notre 
bonnet ou cagoule tout seul. 

 

 
 

Nous apprenons à mettre nos 
moufles tout seul. 

Autonomie Devenir élève Devenir élève 
 

 
 

Nous apprenons à mettre nos gants 
tout seul. 

 
 

 

Nous apprenons à être poli et à dire : 
« bonjour, au revoir, merci … ». 

 

 
 

Nous apprenons à marcher en rang 2 
par 2. 

 



Cartes d’apprentissage – habiletés motrices – fiche blanche     Delphine JACOBUS – école des 4 vents - SERVINS 

Devenir élève Devenir élève Devenir élève 
 

    
 

Nous apprenons à lever le doigt 
pour demander la parole. 

 

 
 

Nous apprenons à ne pas bouder. 

 

 
 

Nous apprenons à rester assis 
pendant l’atelier. 

Devenir élève Devenir élève Devenir élève 
 

 
 

Nous apprenons à ranger après avoir 
joué. 

 
 

 

Nous apprenons à ranger notre 
matériel tout seul. 

 

 
 

Nous apprenons à être gentil avec les 
autres 
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Habiletés motrices Habiletés motrices Habiletés motrices 
 

    
 

Nous apprenons à dessiner avec 
un pochoir. 

 

    
 

Nous apprenons à dessiner avec 
un gabarit. 

 

 
 

Nous apprenons à dessiner en 
suivant une fiche. 

Habiletés motrices Habiletés motrices Habiletés motrices 
 

 
 

Nous apprenons à découper une 
forme à l’aide du matériel de 

piquage. 

 
 

 
 
 

Nous apprenons à tracer un trait 
à la règle 

 
 

 
 
 

Nous apprenons à découper sur 
un trait. 
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